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^ßýlû
oyl Oõèýl ðBgBèÀ kAgéþ Gú ÎñõAó üßþ Aq yBgÀ|øBÿ oyl ô OõuÏú AÚP¿Bkÿ
ÞzõoøB ìÇpf Gõkû AuQ. ôèþ GB OõWú Gú Aüñßú Aüò yBgÀ, ìÏýBo ìñBuHþ
WùQ OÏýýò oÖBû yùpôðlAó ðíþ|GByl, OõWú AÚP¿BkkAðBó Gú yBg¿þ ìÏÇõÙ
yl Þú Îç|ôû Gp ìPÓýýpøBÿ AÚP¿Bkÿ, ìPÓýýpøBÿ AWPíBÎþ ô AðvBðþ oA ðýr yBìê
âpkk.
üßþ Aq GùPpüò Aüò yBgÀ øB, yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ìþ|GByl. Aüò yBgÀ
ko ôAÚÐ ðõÎþ Wlôë OñBuHþ AuQ Þú ko @ó ÞzõoøBÿ WùBó Gp AuBx ÖBÞPõoøBüþ
Aq Wíéú Aìýl Gú qðlâþ, ðpj GBuõAkÿ, @ìõq}, GùlAyQ, OÓnüú ô ðýr ko@ìl
upAðú ôAÚÏþ ìõok ìÛBüvú ÚpAo ìþ|âýpðl.
yBgÀ OõuÏú AðvBðþ Aq yBgÀ|øBÿ ìùî OõuÏú üBÖPãþ AuQ ô ÞBoGpkøBÿ
GvýBoÿ ko uÇe ìéþ ôGýò Aèííéþ kAok. ìùî|Opüò ÞBoGpk Aüò yBgÀ,
yñBuBüþ qìýñú|øBÿ AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ô Öpøñãþ AuQ Þú Gú WùQ
uýBuPãnAoÿ ðýBqìñl cíBüQ ô OõWú GýzPpÿ øvPñl ô ko ðùBüQ ÖpAøî ðíõkó
OíùýlAR æ|qï WùQ GùHõk ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ ô AWPíBÎþ Þzõo AuQ.
ìÇBèÏBR AðXBï ylû ôWõk ÊpÖýQ|øBÿ GBèÛõû|Aÿ oA ko ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|WùQ
AÖrAü{ yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ðzBó ìþ|køñl Þú GõAuÇú oÖÐ ìõAðÐ ìõWõk ô
AOhBm uýBuPãnAoüùBÿ ìñBuI ìþ|OõAó âBï|øBÿ ìõöSpÿ ko Aüò qìýñú GpkAyQ.
ârAo} Agýp yBgÀ OõuÏú AðvBðþ, Aq GùHõk Aüò yBgÀ ko uBë|øBÿ Kw Aq
AðÛç|J ko AüpAó gHp ìþ|køl Gú Æõoÿ Þú oOHú AüpAó ko Æþ uþ uBë Agýp GB 61 Kéú
¾Ïõk Aq 011 Gú 49 ko uBë WBoÿ AoOÛBF üBÖPú AuQ. GB OõWú Gú ôWõk ÊpÖýQ|øB
ô ÚBGéýPùBÿ ìõWõk ko Þzõo ô øí̀ñýò cÃõo ðýpôøBÿ WõAó ô ìvPÏl AüpAðþ,
GB GpðBìú oürÿ ô uýBuPãnAoÿ ¾dýe ìþ|OõAó yBøl AÖrAü{ Aüò yBgÀ ko
uBèùBÿ @Oþ ô ouýló Gú uÇe OõuÏú üBÖPãþ ko ÞzõoìBó GByýî.

 ôAsâBó Þéýlÿ: yBgÀ OõuÏú AðvBðþ, Aìýl Gú qðlâþ, KýzpÖQ
@ìõqyþ, ko@ìl upAðú ôAÚÏþ

ìÛlìú
Aq qìBðþ |Þú AÚP¿BkkAðBó Gú Gpouþ ìvEéú OõuÏú ÞzõoøB KpkAgPñl, oyl
AÚP¿Bkÿ (oyl Oõèýl ðBgBèÀ kAgéþ)1

Gú ÎñõAó üßþ Aq GùPpüò yBgÀ|øBÿ oyl ô OõuÏú AÚP¿Bkÿ ÞzõoøB

ìÛHõèýQ ÎBï üBÖQ; ôèþ OXpGú AÒéI ÞzõoøB ko Æþ ̂ñl køú ânyPú
ðzBó kAk Þú Aâp ̂ú oyl AÚP¿Bkÿ ypÉ æ|qï GpAÿ GùHõk qðlâþ AÖpAk
WBìÏú AuQ, ôèþ ypÉ ÞBÖþ ko Aüò qìýñú ðíþ|GByl. kôèQ|øB ìíßò
AuQ ìñBÖÐ cB¾ê Aq oyl AÚP¿Bkÿ oA ¾pÙ GùHõk oÖBû yùpôðlAó
ðßññl, Géßú GpAÿ OÛõüQ ÚloR uýBuþ gõk, ko@ìl oA ¾pÙ ørüñú|øBÿ
küãpÿ |ðíBüñl. kôèQ|øB ìíßò AuQ ìñBGÐ Od¿ýê ylû Aq oyl
AÚP¿Bkÿ oA ¾pÙ upìBüú|ânAoÿ|øBÿ @üñlû ðíBüñl, ko Aüò ¾õoR ðvê
cBë Aq uÇe oÖBû KBüýò|Opÿ GpgõokAo gõAøñl yl. cPþ Aâp ìýBðãýò ko
@ìl ô ì¿pÙ WBìÏú øíBøñä øî GByl, GB OõWú Gú ôWõk yßBÙ ko
@ìlÿ Gýò Úzp|øBÿ ìhPéØ WBìÏú, Aüò AìßBó ôWõk kAok Þú @ðBó Þú
ôÂÐ oÖBøþ GùPpÿ kAoðl Gh{ AÎËî ìñBÖÐ cB¾ê Aq oyl oA Gú gõk
AgP¿BÁ køñl ô uùî âpôû|øBÿ ÖÛýp GvýBo ÞíPp Aq âpôû|øBÿ küãp
AÖrAü{ üBGl [1].
 ðBÞBÖþ Gõkó ìÏýBo ko@ìl upAðú ô oyl AÚP¿Bkÿ ko OÏýýò oÖBû yùpôðlAó
ìõWI yl Þú Gpgþ AÚP¿BkkAðBó OõWú gõk oA Gú yBgÀ|øBüþ ìÏÇõÙ
uBqðl Þú Îç|ôû Gp ìPÓýpøBÿ AÚP¿Bkÿ ko Gpâýpðlû ìPÓýpøBÿ AWPíBÎþ
ô AðvBðþ ðýr GByl, üßþ Aq ìùî|Opüò Aüò yBgÀ|øB, yBgÀ OõuÏú
AðvBðþ )IDH(2 ìþ|GByl.
 ko GdU OõuÏú AðvBðþ, AðvBó ìHlAC OõuÏú ìÏpÖþ ìþ|yõk ô ðËpüú|øBÿ
ðõüò oyl ô OõuÏú ÎílOB« ìPßþ Gp AðvBó AuQ. Gú Aüò ìÏñB Þú upìBüú
ânAoÿ oôÿ AGÏBk WvíBðþ ô Ößpÿ AðvBó|øB oA ìÏPHpOpüò ypÉ cpÞQ
Gú uíQ OõuÏú Gùýñú AÚP¿Bkÿ ìþ|kAðñl. ølÙ A¾éþ OõuÏú AðvBðþ,
glìQ Gú AðvBó ô GzpüQ AuQ. Kpôo} ÚBGéýPùB ô OõAðBüýùB, yßõÖBüþ
AuPÏlAkøB, âvPp} Öp¾Q|øBÿ AyPÓBë, AÖrAü{ ko@ìl ô GùHõk Þý×ýQ
qðlâþ AðvBðùB Aq AølAÙ ðùBüþ OõuÏú AðvBðþ ìþ|GByl.
yBgÀ OõuÏú AðvBðþ, uñX{ øp ðõÑ KýzpÖPþ ko oôülAkøBÿ AðvBðþ

yBgÀ OõuÏú AðvBðþ
èýç| ypüØ gÇýHþ*****
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ìPõuÇþ Þú üà AðvBó Aìýl Gú qðlû ìBðló Aq qìBó Oõèl} oA kAok, AyBoû
ìþ|ðíBül.

ìÛlAo H Æõë Îíp ìPõuÈ Þzõo üB AuPBó ìõok ðËp ìþ GByl. ìÛBküp
A                                   A uPBðlAokÿ øvPñl Þú Gú ôuýéú PDNU ìõok AuP×Bkû ÚpAo
ìþ|âýpðl, ìÏíõæ|« ìÛBküp ìBÞrüíî ô ìýñýíî Aüò KBoAìPp 58 ô 52 uBë ko
ðËp âpÖPú ìþ|yõk.

             -   KýzpÖQ @ìõqyþ

      yBgÀ ðpj GBuõAkÿ GroâvBæ|ó AuQ ô ìÛlAo @ó Aq oAGÇú qüp
ìdBuHú ìþ|âpkk:

ìÛlAo tiL ìýrAó GBuõAkÿ GroâvBæ|ó ko Þzõo üB AuPBó ìõok ðËp ìþ|GByl.
ìÛBküp                                          ìÛBküp AuPBðlAokÿ øvPñl Þú Gõuýéú  PDNU

ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl, ìÏíõæ|« ìÛBküp ìBÞrüíî ô ìýñýíî Aüò KBoAìPp
¾l ô ¾×p ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk.

2E        yBgÀ ðpj OpÞýHþ SHQ|ðBï ðBgBèÀ ko OíBï ìÛBÆÐ Od¿ýéþ
AuQ ô ìÛlAo @ó Aq oAGÇú qüp ìdBuHú ìþ|âpkk:

ìÛlAo lornE ìýrAó SHQ|ðBï ðBgBèÀ ko OíBï ìÛBÆÐ Od¿ýéþ ko Þzõo

AuQ Þú ko uBë 0991 Oƒ—õuƒÈ neS aytramA  ô AÚP¿BkkAó KBÞvPBðþ
ìdHõJ AèdÜ ìÇpf âpkül ô GB øíßBoÿ  sinaR vatsuG  OõuÏú ô
âvPp} üBÖQ ô Aq øíBó qìBó OõuÈ GpðBìú OõuÏú uBqìBó ìéê)PDNU(3

ìõok AuP×Bkû ÚpAo âpÖPú AuQ. Aq @ó Kw AðXíò øíBøñãþ @ìBo ìéþ4

ÖùpuPþ Aq ÞzõoøBÿ WùBó oA Gp AuBx ìýrAó Aüò yBgÀ ìñPzp ìþ|Þñl
Þú ko @ó ÞzõoøB Gú OpOýI GBæ|Opüò OB KBDýò|Opüò oOHú|ko ìÛBüvú GB
ÞzõoøBÿ küãp ìÇpf ìþ|yõðl [1].
yBgÀ OõuÏú AðvBðþ, yBgÀ OpÞýHþ gç|¾ú ylû|Aÿ AuQ Þú ìýrAó
kuPýBGþ ÞzõoøB oA Gú uú WñHú AuBuþ OõuÏú AðvBðþ AðlAqû|âýpÿ ìþ|Þñl,
Aüò uú WrF AuBuþ ÎHBoOvQ Aq:
Æõë Îíp5 Þú GB yBgÀ ðpj Aìýl Gú qðlâþ ko Glô Oõèl AðlAqû|âýpÿ
ìþ|yõk, kuPpuþ Gú kAð{ ô AÆç|ÎBR ìõok ðýBq (KýzpÖQ @ìõqyþ) 6

Þú GB yBgÀ OpÞýHþ ìýrAó GBuõAkÿ GroâvBæ|ó7 (GpAuBx kô uõï Aoq}
Þê) ô ko¾l SHQ ðBï ðBgBèÀ ko kôoû|øBÿ @ìõqyþ AGPlADþ, oAøñíBüþ,
ìPõuÇú ô ÎBèþ8 (GpAuBx üà uõï Aoq} Þê) ìdBuHú ìþ|yõk, ìýrAó
uÇe oÖBû ô Gùp|û|ìñlÿ Aq uÇe qðlâþ ìñBuI Þú GB yBgÀ ko@ìl upAðú
ôAÚÏþ9 OÏlüê ylû GpAuBx GpAGpÿ ÚloR gpül AðlAqû|âýpÿ ìþ|yõk. øp
üà Aq yBgÀ|øB GB Öpìõë|øBÿ ôütû|Aÿ ìdBuHú ìþ|yõðl ô ìÛlAo @ðùB
GpAÿ øp Þzõo, oOHú @ó Þzõo ko OõuÏú AðvBðþ ìzhÀ ìþ|ðíBül
 [2, 3].

ìdBuHú @ìBoÿ yBgÀ Oõ uÏú AðvBðþ:
yBgÀ OõuÏú AðvBðþ GB AuP×Bkû Aq oôyùBÿ @ìBoÿ ô OpÞýI KBoAìPpøBÿ
ìÇpf ylû Gú oô} qüp ìdBuHú ìþ|yõk:

        -  Æõë Îíp
GpAuBx Aìýl Gú qðlâþ ko Glô Oõèl ìdBuHú ìþ|yõk ô Gú OÏlAk uBèùBÿ
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üB AuPBó ìõok ðËp ìþ|GByl. ìÛBküp                                                                   ìÛBküp
AuPBðlAokÿ øvPñl Þú Gõuýéú PDNUìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl, ìÏíõæ|«
ìÛBküp ìBÞrüíî ô ìýñýíî Aüò KBoAìPp ¾l ô ¾×p ko ðËp âpÖPú ìþ|yõk.

            yBgÀ ko@ìl ôAÚÏþ upAðú OÏlüê ylû GpAuBx GpAGpÿ ÚloR gpül

ìÛlAo cpPDG01 ìýrAó ko@ìl ôAÚÏþ upAðú OÏlüê ylû GpAuBx GpAGpÿ
ÚloR gpül ko Þzõo üB AuPBó ìõok ðËp ìþ|GByl, ìÛBküp 001 ô00004 ðýr
ìÛBküp AuPBðlAokÿ øvPñl Þú Gõuýéú PDNU ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpðl.
yBgÀ ko@ìl upAðú Aq OÛvýî ko@ìl ìéþ üà Þzõo (Oõèýl ðBgBèÀ
kAgéþ PDG) Gp WíÏýQ @ó GluQ ìþ|@ül. Aq @ðXBÞú yBgÀ ko@ìl upAðú
Aq ÚýíQ|øBÿ ìdéþ ÞzõoøB ìdBuHú ìþ|âpkk ô ìÏíõæ|« uÇe ÚýíQ
ìd¿õæ|R ô glìBR ko ÞzõoøBÿ ìhPéØ WùBó üßvBó ðývQ, Aq
yBgÀ GpAGpÿ ÚloR gpül (PPP)11 AuP×Bkû ìþ|âpkk. ko Aüò oô},
ìÛlAo Oõèýl ÞBæ|øBÿ ìhPéØ ko øp Þzõo ko ÚýíQ|øBÿ WùBðþ @ó ÞBæ|øB
ÂpJ ylû ô Kw Aq AðXBï OÏlüç|R æ|qï Oõèýl ðBgBèÀ ìéþ ô ko@ìl
upAðú @ðBó ìdBuHú ìþ|âpkk [4, 5].
yBgÀ|øBÿ OõuÏú AðvBðþ OÏlüê ylû GpcvI ðBGpAGpÿ|øBÿ ìpOHÈ GB
WñvýQ
OõuÏú ìHPñþ )IDG( 21

Aq @ðXB Þú yBgÀ OõuÏú AðvBðþ (IDH) yBg¿þ Þéþ AuQ ô GýBðãp
ôÂÏýQ AðvBðþ ÞzõoøB ðývQ, Aüò cÛýÛQ oA KñùBó ìþ|kAok Þú âpôû|øBÿ
ìhPéØ kAgê Þzõo ko uÇõf GvýBo ìP×BôOþ Aq OõuÏú AðvBðþ ÚpAo kAoðl,
GñBGpAüò yBgÀ|øBÿ küãpÿ GpAÿ âpôû|øBÿ WíÏýPþ ko ÞzõoøB AüXBk
ylû AuQ. Aq @ðXBDýßú ko øp Þzõo upìBüú AðvBðþ Gú ÎñõAó üßþ Aq ÎõAìê
ìõöSp ko OõuÏú ðÛ{ GvrAüþ Aü×B ìþ|Þñl, qðBó ðýr Gú ÎñõAó ðýíþ Aq
WíÏýQ øp Þzõo ìÏíõæ|« uùî ÚBGê OõWú ko OõuÏú kAoðl. OõuÏú KBülAo
ko ¾õoOþ ìdÛÜ ìþ|yõk Þú ìzBoÞQ OíBìþ|AÖpAk AÎî Aq qó, ìpk ko @ó

èdBÍ yõk [6]. ârAoyBR ìõWõk ðzBó ìþ|køl Þú O×BôR Gýò ìpkAó ô
qðBó üßþ Aq ìùî|Opüò O×BôR Aoq} Þéþ yBgÀ OõuÏú AðvBðþ øp Þzõo
AuQ. Aüò yBgÀ )IDG( ìÛBküpÿ Gýò ¾×p ô üà oA kAoAuQ ô AÖrAü{
GpAGpÿ qðBó ô ìpkAó ko üà Þzõo, ìÛlAo Aüò yBgÀ oA AÖrAü{ ìþ|køl
[7].

yBgÀ|OõuÏú AðvBðþ OÏlüê ylû Gp cvI OõqüÐ ko@ìl
yBgÀ Þéþ OõuÏú AðvBðþ ko@ìl ìéþ oA ìñÏßw ìþ|Þñl, AìB ko GvýBoÿ
Aq ÞzõoøB Gõütû ÞzõoøBÿ ko cBë OõuÏú, OõqüÐ ko@ìl ðBìPÏBkë AuQ.
Aâp ̂ú AðPËBo ìþ|oôk Þú ÞzõoøBÿ GB ko@ìl upAðú GBæ|Op Aq yBgÀ OõuÏú
AðvBðþ GBæ|Opÿ GpgõokAo GByñl ôèþ èrôìB ̂ñýò ðývQ. ìÛBüvú|øBÿ Gýò
Þzõoÿ ðzBó ìþ|køl Þú GvýBoÿ Aq ÞzõoøB GB ko@ìl upAðú GBæ|Op ko
uÇe KBüýñþ Aq yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ÚpAokAoðl ô GBèÏßw ko Gpgþ Aq
ÞzõoøB oOHú yBgÀ OõuÏú AðvBðþ Aq oOHú ko@ìl upAðú @ðùB GBæ|Op AuQ.
ko ôAÚÐ ìÛBüvú oOHú yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ô oOHú ko@ìl upAðú ÞzõoøB
ðzBó ìþ|køl Þú OB ̂ú cl SpôR ô ko @ìl Þê Þzõo, ¾pÙ GùHõk Þý×ýQ
qðlâþ yùpôðlAó ylû AuQ. KBüýò|Op Gõkó yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ko
ìÛBüvú GB ko @ìl upAðú Þzõo ðzBó ìþ|køl Þú ìPÓýpøBÿ OõuÏú AðvBðþ
(@ìõq}, GùlAyQ, oÖBû ô OBìýò AWPíBÎþ) ìPñBuI GB oyl ô ko@ìl Þzõo
OõuÏú ðíþ|üBGñl ô ènA Þý×ýQ qðlâþ yùpôðlAó ìPñBuI GB oyl ko @ìl
upAðú Þzõo GùHõk ðíþ|üBGl. GñBGpAüò OÏlüê yBgÀ OõuÏú AðvBðþ
GpcvI OõqüÐ ko@ìl AìPýBq øíú ÞzõoøB oA ÞBø{ ìþ|køl, AìB ASp @ó ko
ìõok Gpgþ ÞzõoøB GýzPp AuQ. Aüò yBgÀ ìÛBküpÿ Gýò ¾×p ô üà oA
ðzBó ìþ|køl ô øp Úlo OõqüÐ ÎBkæ|ðú|Op GByl, ìÛlAo Aüò yBgÀ Gú üà
ðrküà|Op AuQ[ 1].

ìõAok AuP×Bkû Aq yBgÀ OõuÏú AðvBðþ
yBgÀ OõuÏú AðvBðþ (IDH) Aq Wíéú yBgÀ|øBÿ ìùî OõuÏú
AÚP¿Bkÿ üB uÇe OõuÏú|üBÖPãþ üà Þzõo AuQ ô Aìpôqû ÞBoGpkøBÿ
GvýBoÿ ko uÇe ìéþ ô Gýò Aèíééþ üBÖPú AuQ. yBgÀ OõuÏú AðvBðþ Gú
ìÏñBÿ oOHú Gñlÿ ÞzõoøB Aq ðËp KýzpÖQ|øBÿ OõuÏú AðvBðþ ô ìPõuÈ
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@uõkâýùBÿ qðlâþ AuQ. ÞzõoøBüþ Þú ko okû|øBÿ GBæ|ÿ yBgÀ OõuÏú
AðvBðþ ÚpAo kAoðl, ÞzõoøBÿ OõuÏú üBÖPú ô ÞzõoøBüþ Þú ko okû|øBÿ
KBDýò yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ÚpAo kAoðl, ÞzõoøBÿ OõuÏú ðýBÖPú ô ÎÛI
AÖPBkû|Opÿ Aq ðËp KýzpÖPùBÿ WùBðþ øvPñl.
ÞzõoøB GB Þíà Aüò yBgÀ, ôÂÏýQ gõk oA GB küãp ÞzõoøB ìÛBüvú
ìþ|Þññl. GùPpüò ìõok AuP×Bkû Aq yBgÀ OõuÏú AðvBðþ|, GpAðãýhPò
â×Q|ôâõüþ uBqðlû ko GBJ uýBuQ Þíà køþ Gú ÞzõoøBÿ ðýBqìñl
ìþ|GByl. yBgÀ OõuÏú AðvBðþ üßþ Aq ðíõkAoøB ô ìñBGÏþ AuQ Þú OõuÏú
AÚP¿Bkÿ ko ÞzõoøB ô ðdõû @ó oA ðzBó ìþ|køl. OBÞýl Aüò yBgÀ
Gú|WBÿ AuP×Bkû Aq ko@ìl upAðú Gú WñHú|øBÿ ôuýÐ|Op OõuÏú ìÏÇõÙ
âpkülû AuQ ô Aüò yBgÀ Âíò Aüñßú ìÏýBoÿ GpAÿ AðlAqû|âýpÿ oÖBû
yùpôðlAó AuQ, ASp uýBuQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ Gp Þý×ýQ qðlâþyùpôðlAó
oA ìõok uñX{ ô Gpouþ ÚpAo ìþ|køl .Odéýê AWrAÿ yBgÀ OõuÏú
AðvBðþ qìýñú|øBüþ oA yñBuBüþ ìþ|Þñl Þú Gú èdBÍ uýBuPãnAoÿ ðýBqìñl
OõWú GýzPpÿ øvPñl. Aüò yBgÀ GpAÿ uýBuQ|ânAoÿ ko cõqû|øBÿ
ìhPéØ AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ô Öpøñãþ Aq Wíéú ÖpAøî uBqÿ qìýñú|øBÿ
ìñBuI GpAÿ yñBuBüþ, ølAüQ ô cíBüQ Aq AuPÏlAkøB ô gç|ÚýQ|øBÿ
AðvBðþ, uBqìBðløþ ô øíBøñãþ ðùBkøB ô kuPãBû|øBÿ ìhPéØ, AWpAÿ
GpðBìú|øBÿ OBìýò AWPíBÎþ GB ìdõo ÚpAokAkó OõuÏú Gýíú|øBÿ AWPíBÎþ
ô cíBüQ Aq âpôû|øBÿ @uýI|Knüp, ÖpAøî uBqÿ OíùýlAR æ|qï GpAÿ
OõAðíñlÿ AÖpAk GB GùHõk ôÂÏýQ AÚP¿Bkÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAo ìþ|âýpk
 [ 7].

OõuÏú AðvBðþ ko ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|
AÒéI ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|ko okû|øBÿ ìPõuÈ ô KBüýò ÆHÛú|Gñlÿ yBgÀ
OõuÏú AðvBðþ ÚpAo kAoðl ô ìÏíõæ|« ko GýzPp ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|yBgÀ
OõuÏú AðvBðþ GvýBo KBüýò|Op Aq upAðú Oõèýl ðBgBèÀ ìéþ AuQ ko cBèýßú
GÏÃþ Aq ÞzõoøBÿ ÒýpAuç|ìþ|GB ko@ìl ìzBGú ko oOHú GBæ|Opÿ ÚpAo kAoðl.
KBüýò Gõkó yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ðvHQ Gú ko@ìl upAðú ko ÞzõoøBÿ
Auç|ìþ, ðzBó ìþ|køl Þú Aüò ÞzõoøB Aq ko@ìl gõk GpAÿ GùHõk ypAüÈ
qðlâþ ìpkï AuP×Bkû ðßpkû|Aðl. Aüò O×BôR|øB ôWõk ÊpÖýPùBÿ GBèÛõû ÚBGê

OõWùþ oA GpAÿ AÖrAü{ WBüãBû yBgÀ|øBÿ OõuÏú AðvBðþ ko ÞzõoøBÿ
Auç|ìþ|@yßBo ìþ|Þñl. ârAoyBR ìõWõk ðzBó ìþ|køñl Þú Îílû|Opüò
ìõAðÏþ Þú ko WùQ KýzpÖQ Aüò yBgÀ ko ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|ôWõk
kAok, yBìê ko@ìl qüBk ô ÖB¾éú ÆHÛBOþ, ìBèßýQ qìýò ô âvPpkâþ ÖÛp,
ôÂÏýQ GdpAðþ qðBó ô ÎÛI|ìBðlâþ @ìõqyþ ko qìýñú|øBÿ Îéíþ ô Öñþ
ìþ|GByl [7, 8].
GB OõWú Gú Aüñßú AÒéI ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|ko cBë OõuÏú øvPñl, ÖÛp
ko@ìlÿ ô AðvBðþ ÞzõoøBÿ ko cBë OõuÏú ðýr Aq Wíéú ìõAok ìùíþ AuQ
Þú ko ârAo} OõuÏú AðvBðþ ìõok OõWú ÚpAo âpÖPú AuQ ô ko Aüò ìýBó
yBgÀ ÖÛp AðvBðþ (IPH)14 Aq AøíýQ qüBkÿ GpgõokAo AuQ. ko Aüò
yBgÀ, ÖÛp uç|ìQ Gú ðvHPþ Aq AÖpAk WBìÏú Þú Aìýl Gú qðlâþ Gý{ Aq
04 uBë ðlAoðl, AyBoû ìþ|ðíBül. ÖÛp @ìõqyþ GB ðvHQ AÖpAk Gþ uõAk GBèÔ
ko WBìÏú AoOHBÉ kAok ô ÖÛp AuPBðlAokøBÿ qðlâþ Gú OÏlAk AÖpAkÿ Þú Aq
kuPpuþ Gú ìñBGÐ AJ uBèî ìdpôìñl ô ÞõkÞBó qüp 5 uBèþ Þú k̂Bo ÖÛp
ÒnAüþ ô ÞíHõk ôqó øvPñl AyBoû kAok 13 .

WBüãBû AüpAó ko oOHú Gñlÿ yBgÀ OõuÏú AðvBðþ:

 OBqû|Opüò ârAo} OõuÏú AðvBðþ uBë 8002-7002 uBqìBó ìéê Þú ouíB«
ìñPzp ylû AuQ, Aq GùHõk yBgÀ OõuÏú AðvBðþ yBìê AÖrAü{ oOHú
Aìýl Gú qðlâþ, AÖrAü{ Oõèýl upAðú, GùHõk oyl, ÞBø{ ÖÛp, ÞBø{
ðpj oyl WíÏýQ, AÖrAü{ ðpj GBuõAkÿ, Îlï OÓýýp ôAokAR ô oyl
¾BkoAR ko Wíùõoÿ Auç|ìþ|AüpAó gHp kAkû AuQ.
Gp AuBx Wlül|Opüò ârAo} OõuÏú AðvBðþ uBqìBó ìéê, yBgÀ OõuÏú
AðvBðþ AüpAó Þú ko uBë 5791 ìýç|kÿ 175/0 Aq üà Gõkû AuQ, Æþ 03
uBë Agýp GB oyl 8/81 ko¾lÿ ìõAWú ylû ô Gú ìÛlAo 957/0 Aq üà



yBgÀ OõuÏú AðvBðþ

05

Gú ârAo} Aüò uBqìBó, AüpAó Æþ uBë|øBÿ Kw Aq AðÛç|J GB 8/81 ko¾l
oyl ko yBgÀ OõuÏú AðvBðþ Gú ÎñõAó yBðrkøíýò Þzõo kðýB ko
upÎQ OõuÏú üBÖPãþ Gýò 771 Þzõo yñBgPú yl.
yBgÀ Aìýl Gú qðlâþ ìpkï AüpAó Kw Aq AðÛç|J 31uBë GýzPp ylû, Gp
AuBx ârAo} OõuÏú AðvBðþ uBqìBó ìéê, Aìýl Gú qðlâþ ko AüpAó ko
uBë 65 ÞíPp Aq 75 uBë Gõkû AuQ Þú Aüò oÚî Æþ uBë|øBÿ Kw Aq

ouýlû AuQ. GñBGpAüò ârAo}, Wíùõoÿ Auç|ìþ|AüpAó Aq ðËp yBgÀ
OõuÏú AðvBðþ Æþ uBë|øBÿ Kw Aq AðÛç|J GB 61 Kéú ¾Ïõk ìõAWú ylû ô
Aq oOHú 011 ko uBë 9791 Gú 49 ko uBë WBoÿ ìýç|kÿ AoOÛB KýlA Þpkû
AuQ (yßê 1) [9, 01].

AðÛç|J Gý{ Aq 31uBë AÖrAü{ üBÖQ ô Gú 2/07 uBë ouýlû AuQ. uBqìBó
ìéê Aìýl Gú qðlâþ ko ìpkAó AüpAðþ oA 7/86 uBë ô ko qðBó AüpAðþ oA 8/
17 uBë ârAo} Þpkû AuQ ô AüpAó Aq èdBÍ yBgÀ Aìýl Gú qðlâþ Gýò
751 Þzõo oOHú 58 oA kAok[ 9, 01].

Æþ uþ uBë ânyPú ðpj GBuõAkÿ Aq 74 ko¾l Gú 28 ko¾l AÖrAü{
üBÖPú AuQ, Gp AuBx ârAo} OõuÏú AðvBðþ, ðpj GBuõAkÿ AÖpAk GBæ|ÿ
51uBë ko Þzõo ko uBë 65 ÞíPp Aq 74 ko¾l Gõkû AuQ Þú Aüò oÚî ðýr
Æþ uBèùBÿ Kw Aq AðÛç|J GB AÖrAü{ ÚBGê OõWú ìõAWú yl ô Gú Gý{ Aq
4/28 ko¾l WíÏýQ AüpAó ko cBë cBÂp ouýlû AuQ [9, 01].
upAðú Oõèýl ðBgBèÀ kAgéþ AüpAó ðýr Gp AuBx yBgÀ GpAGpÿ ÚloR
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gpül ko uBë 65 clôk0792 kæ|o Gõkû AuQ Þú Gú 8697 kæ|o ko uBë
ânyPú ìýç|kÿ ouýlû AuQ. AüpAó øí̀ñýò Aq ðËp upAðú Oõèýl ðBgBèÀ
kAgéþ oOHú 17 oA Gýò 771 Þzõo kAok. Aüò ârAo} yBgÀ Oõèýl ðBgBèÀ
kAgéþ AüpAó oA ko uBë WBoÿ137/0 AÎç|ï Þpkû AuQ [9, 01] .

ASpAR Wñä Gp oôÿ ÞzõoøBÿ øívBüú ô GBqOBJ @ó ko IDH:
Aq Wíéú ìõAokÿ Þú Gp yBgÀ OõuÏú AðvBðþ OBSýp ânAo AuQ, Wñä ô
ðBAìñþ ko ìñÇÛú ìþ|GByl. ÞzõoøBüþ Þú ko ìñBÆÜ GdpAðrkû ÚpAo kAoðl
cPþ Aâp gõk k̂Bo GdpAó ðHByñl Gú ÎéQ ðãpAðþ Aq upAüQ ðBAìñþ ô
 Gþ SHBOþ Gú kAgê gBá gõk ðBârüp Aq KpkAgQ ørüñú øBüþ GpAÿ c×Ì
@ìBkâþ ðËBìþ|gõk ìþ|yõðl ô Aq uõÿ küãp ìýrAó upìBüú|ânAoÿ gBoWþ
ko ̂ñýò ÞzõoøBüþ ÞBø{ ìþ|üBGl ô yHßú|øBÿ kAkôuPl ÞBæ| GB ìzßê
ìõAWú ìþ|yõðl, Aüò oglAkøB kAoAÿ OBCSýpAR ìvPÛýî ko yBgÀ OõuÏú
AðvBðþ øvPñl.

ðPýXú âýpÿ
ârAoyBR uBqìBó ìéê ko uBë|øBÿ Kw Aq AðÛç|J ðíBüBðãp ¾Ïõk ô OpÚþ
^zíãýp ÞzõoìBó kooOHú Gñlÿ yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ìþ|GByl. Aüò
AÖrAü{ ðíBüBðãp uýBuQ|øBÿ ìõSp ô ìñBuI kôèQ ko AuP×Bkû Aq SpôR
ô ko@ìl Þê Þzõo WùQ AÖrAü{ uÇe oÖBû ô OõuÏú AWPíBÎþ, Öpøñãþ
ô AðvBðþ WBìÏú AuQ.
GB OõWú Gú Aüñßú ÞzõoìBó ko uBë|øBÿ Kw Aq AðÛç|J koâýp Wñä
Odíýéþ GB Þzõo ÎpAÝ âzPú ô cPþ OB uBèýBó ìPíBkÿ Kw Aq Wñä ðýr
koâýp GBquBqÿ ô Opìýî gvBoAR ôAokû Gõkû AuQ, ¾Ïõk ô OpÚþ Þzõo
Îéþ oÒî OíBï Aüò ìzßç|R, ôWõk AoAkû ìéþ ô ÚBGéýQ|øBÿ GvýBoÿ oA
ko Þzõo ðzBó ìþ|køl. KýzpÖQ|øBÿ Îéíþ AüpAó ko uBë|øBÿ Agýp qìýñú
ìñBuHþ oA GpAÿ KýzpÖQ Oßñõèõsÿ ô ¾ñÏQ ô Gú ÆHÐ @ó AÖrAü{ uÇe
oÖBû WBìÏú ÖpAøî Þpkû AuQ. ìõÂõÑ küãpÿ Þú ko Aüò qìýñú AøíýQ
GvýBoÿ kAok GdU OÏlüê Aüò yBgÀ Gp AuBx GpAGpÿ Wñvþ ô
gõyHhPBðú ko uBèùBÿ Agýp cÃõo qðBó ko ¾dñú|øBÿ ìhPéØ

AWPíBÑ ô ÖÏBèýPùBÿ ìPÏlk AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ô Öpøñãþ yBó uHI
âzPú Þú Þzõo Aq yBgÀ ìÇéõGþ ko Aüò qìýñú GpgõokAo GByl, ko
cBèýßú ko AÒéI ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|Aüò ìvEéú gõk üßþ Aq ìõAðÐ A¾éþ
KýzpÖQ yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ìþ|GByl. ìPBCu×Bðú AuPBó|øBÿ ìpqÿ ko
Wñä Odíýéþ @uýI ô gvBoAR GBæ|üþ oA ìPdíê âzPú|Aðl ô GB OõWú Gú
Aüñßú yBgÀ OõuÏú ko uÇe ìéþ ìdBuHú ìþ|âpkk, ìdpôìýQ Aüò
ìñBÆÜ OBCSýp ðBìÇéõGþ Gp ìýrAó Aüò yBgÀ gõAøl kAyQ. GñBGpAüò
ìvEõèýò GBül OõWú GýzPpÿ Gú GdU ìdpôìýQ qkAüþ ko Aüò ìñBÆÜ
kAyPú GByñl.GB OõWú Gú ÚBGéýQ|øB ô ÊpÖýQ|øBÿ ìõWõk ko Þzõo ô
øí̀ñýò cÃõo ðýpôøBÿ WõAó ô ìvPÏl ìþ|OõAó yBøl AÖrAü{
^zíãýp Aüò yBgÀ ko uBë|øBÿ @Oþ ô ouýló Gú cl OõuÏú üBÖPãþ
GByýî.
Aq ÆpÙ küãp GB OõWú Gú AøíýQ GdU Agç|Ý ô AðvBðýQ ô øí‘ñýò AìñýQ
AWPíBÎþ ko OõuÏú AðvBðþ, Gú ðËp ìþ|oul ôAok ðíõkó ÖBÞPõo ̂ùBoìþ|Þú
koGpâýpðlû Agç|Ý ô AðvBðýQ GByl ko ìdBuHú yBgÀ OõuÏú AðvBðþ
AèrAìþ|GByl. Aüò ÖBÞPõo ̂ùBoï Gú èdBÍ @ìBoÿ üB ìdBuHBOþ ìþ|OõAðl
yBìê ìõAokÿ Aq Wíéú ìýrAó ôÚõÑ Wpï ô WñBüQ ko WBìÏú, ìýrAó
AuPÏíBë ìõAk ìhlo ô ìzpôGBR Aèßéþ, ìýrAó AìñýQ AWPíBÎþ ô
AðvBðþ, ìýrAó Ozßýê gBðõAkû ô øí‘ñýò KBüHñlÿ Gú ìvBDê gç|Úþ ô
AðvBðþ ko WBìÏú GByl, GB ìÇBèÏú WBìÐ ôÞBìéþ ko Aüò qìýñú
ìþ|OõAó Öpìõèþ GpAÿ ìdBuHú uùî øpüà Aq Aüò ÎõAìê ko KBoAìPp Agç|Ý
ô AðvBðýQ Gú kuQ @ôok.
GB OõWú Gú ôWõk ypAüÈ ìñBuI Agç|Úþ ô AðvBðýQ ko AÒéI Þzõo|øBÿ
Auç|ìþ|ô Aq Wíéú ÞzõoìBó ôAok ðíõkó Aüò ÖBÞPõo Wlül ko ìdBuHú
yBgÀ OõuÏú AðvBðþ ìþ|OõAðl oOHú ÞzõoøBÿ Auç|ìþ|oA ko oOHú Gñlÿ
WùBðþ AÖrAü{ køl.

üBkkAyQ|øB1. Gross Domestic Product (GDP)
2. Human Development Index (HDI)
3. United Nations Development Program
4. National Statistical Coordination Board
5. Life Expectancy
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